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PORTUGUESA AGRUPAMENTO de ESCOLAS

SSoeicKs CRITERIOS DE AVALIACAO JOSE AFONSO, 4%
[Em vigor desde 28-09-2022]

DISCIPLINA: EDUCAGAO FiSICA CICLO/ANO(S) DE ESCOLARIDADE: 22 CICLO / 52ANO e 62 ANO

1. TEMAS/DOMINIOS NO AMBITO DOS QUAIS SE DESENVOLVEM OS CONHECIMENTOS/CAPACIDADES/COMPETENCIAS/ATITUDES PREVISTOS NAS APRENDIZAGENS
ESSENCIAIS E NO PERFIL DO ALUNO

A avaliagdo na disciplina de Educagdo Fisica toma como referéncia, por um lado, a organizacdao dos objetivos em cada uma das dreas de desenvolvimento e, por outro lado, a
organizagdo das "Normas de Referéncia para o Sucesso", que os préprios programas definem como condicao minima e essencial para os alunos poderem ser considerados com sucesso no
final do ensino secundario. A avaliagdo em cada uma das dreas ndo pode deixar de ter como principais critérios gerais a Participa¢do nas diversas atividades em que os alunos deverao estar
envolvidos e a qualidade do desempenho com que realizam as diferentes tarefas.

Os alunos s3o avaliados em todas as matérias que integram o seu curriculo.

Dominios Capacidades/Competéncias Ponderagoes Instrumentos
Categoria A—Jogos

Categoria B — Jogos Desportivos Coletivos (Futsal, Voleibol,
Basquetebol e Andebol [62Ano]) - Observagao direta das situagcdes de avaliagdo
(exercicios critério/jogo reduzido ou formal/provas,
Categoria C — Ginastica (Gin. Solo e de Gin. Aparelhos)
Atividades Fisicas 70%
Categoria D — Atletismo (Saltos, Corridas e Langamentos) - Fichas de registo;

sequéncias ou coreografias);

Categoria F — Danca - Fichas de auto e heteroavaliagdo.

Categoria G - Outras (Orientagdo, Combate, Corfebol,

Raquetas, Tag Rugby)

- Testes de Aptid3o Fisica incluidos na bateria Fitescola®
Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidado
Aptiddo Fisica muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de 15% Nota:

Aptiddo Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade e sexo. Consulte o site da Plataforma Fitescola® para conhecer
os valores referentes a Zona Saudavel da Aptid&o Fisica.
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Aprendizagem dos processos de desenvolvimento

manutenc¢do da condigao fisica.

Conhecimentos

no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.

e

Aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretagdo e
participagdo nas estruturas e fendmenos sociais extraescolares,

- Testes/Fichas;

- Trabalhos individuais e/ou grupo;
15% - Relatdrios;

- Questado aula;

- Arbitragem de jogos;

1. DESCRITORES POR NiVEIS DE DESEMPENHO PARA CADA DOMINIO

No dominio das Atividades Fisicas, considera-se que cada aluno se pode situar, em relagdo a cada matéria, num dos seguintes niveis: Ndo Cumpre Nivel Introducdo (NI/Pl); Cumpre

o Nivel Introdugdo (I); Cumpre o Nivel Elementar (E); Cumpre o Nivel Avangado (A).

De todas as matérias em que o aluno foi avaliado, seleciona-se um conjunto de referéncia para o sucesso, considerando as matérias que integram a composi¢dao do curriculo, de

acordo com as condig¢Oes apresentadas no Programa Nacional de Educagao Fisica (PNEF).

A proposta de classificagdo nas Atividades Fisicas é encontrada pela combinagdo de niveis |, E e A podendo esta considerar ainda Parte do Nivel Introducdo, Parte do Nivel

Elementar e Parte do Nivel Avangado. Para ser atribuido nivel E ou A ao aluno é condigdo que este cumpra todos os objetivos previstos no nivel.

Neste documento, estdo apresentados os critérios de avaliacdo para o 2.2 SEMESTRE a aplicar no 52 e 62 ano de escolaridade [22Ciclo]. Considerando que a escala de avaliagdo é de

1a5, onivel de sucesso ira corresponder a classificacdo 3.

ATIVIDADE FiSICA (70%)

5°ANO
Sdo selecionadas as 3 “melhores matérias” de 3 categorias distintas (sendo uma da
categoria B) em que o aluno revelou melhores niveis de interpretagao.

6°ANO
Sdo selecionadas as 4 “melhores matérias” de 4 categorias distintas (sendo uma da
categoria B) em que o aluno revelou melhores niveis de interpretacao.

Nas matérias selecionadas de acordo com os critérios das presentes normas, o

Nas matérias selecionadas de acordo com os critérios das presentes normas, o aluno

5 aluno evidencia competéncias de: evidencia competéncias de:
90-100% - UM Nivel Introdugdo + DOIS Niveis Elementares - UM Nivel de Introducio + TRES Niveis Elementares
Muito bom ou ou
- TRES Niveis Elementares - QUATRO Niveis Elementares
Nas matérias selecionadas de acordo com os critérios das presentes normas, o aluno
evidencia competéncias de:
Nas matérias selecionadas de acordo com os critérios das presentes normas, o | - TRES Niveis de Introdugdo + UM Nivel Elementar
4 aluno evidencia competéncias de: ou
70-89% - DOIS Niveis Introdugdo + UM Nivel Elementar - UM Nivel Introdugdo + DOIS Niveis Elementares
Bom ou ou
- DOIS Niveis Elementares - DOIS Niveis Introdugdo + DOIS Niveis Elementares
ou

- TRES Niveis Elementares
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Nas matérias selecionadas de acordo com os critérios das presentes normas, o

Nas matérias selecionadas de acordo com os critérios das presentes normas, o aluno
evidencia competéncias de:

3 aluno evidencia competéncias de: - QUATRO Niveis Introdugdo
50-69% - UM Nivel de Introdug¢ao + UM Nivel Elementar ou
Suficiente ou - DOIS Niveis Introducdo + UM Nivel Elementar
- DOIS Niveis Elementares ou
- DOIS Niveis Elementares
Nas matérias selecionadas de acordo com os critérios das presentes normas, o aluno
evidencia competéncias de:
- DOIS Niveis Introdugao
2 Nas matérias selecionadas de acordo com os critérios das presentes normas, o | OU
20-49% aluno evidencia competéncias de: - TRES Niveis Introdugdo
Insuficiente | - DOIS Niveis de Introdugdo ou
- UM Nivel Introdugao + UM Nivel Elementar
ou
- UM Nivel Elementar
1 Nas matérias selecionadas de acordo com os critérios das presentes normas, .. . o
% . . N p , o Nas matérias selecionadas de acordo com os critérios das presentes normas, sempre
0-19% sempre que o aluno NAO evidencia competéncia do NIVEL 2 obtém a classificagdo = . . N . . e ‘
Fraco de NIVEL 1. que o aluno NAO evidencia competéncia do NIVEL 2 obtém a classificagcdo de NIVEL 1.

O dominio da Aptiddo Fisica serd avaliado através de provas que avaliam QUATRO capacidades fisicas definidas pelo grupo de Educagdo Fisica: Resisténcia Aerdbia, Forga,

Velocidade e Flexibilidade. Os testes sdo retirados da Plataforma Fitescola.

5
90-100%
Muito bom

SEIS Testes na Zona Saudavel.

A avaliagdo do indice de Massa Corporal e o Perimetro
da Cintura deverdo servir para situar os alunos na Zona
Saudavel e para os encaminhar para um possivel Projeto

4
70-89%
Bom

CINCO Testes na Zona Saudavel (sendo um deles a Resisténcia).

de Prevenc¢do da Obesidade.
O professor podera utilizar esta informacdo para ensinar

3
50-69%
Suficiente

QUATRO Testes na Zona Saudavel (sem a Resisténcia) ou TRES Testes na Zona Saudavel (sendo um deles a

Resisténcia);

aos alunos o conceito de IMC e a sua importancia na
prevencdo de determinadas doengas.
Devera igualmente ser utilizado no grupo de Educagdo

2
20-49%
Insuficiente

TRES Teste na Zona Saudavel (sem a Resisténcia) ou DOIS Testes na Zona Saudavel (com a Resisténcia);

Fisica, para identificar a taxa de criangas e jovens obesos,
com vista a implementacdo de um projeto daquela
natureza.

1
0-19%
Fraco

DOIS Teste na Zona Saudavel (que ndo seja a Resisténcia).

Estes dados podem também ser consultados pelos
alunos na Plataforma Nacional do Fitescola®.



http://fitescola.dge.mec.pt/home.aspx
http://fitescola.dge.mec.pt/home.aspx

No dominio dos Conhecimentos, estes sdo avaliados relativamente a Aptiddo Fisica, a questGes relativas a saude e a promogdo de um Estilo de Vida Ativo e as questdes sociais da Educacgdo
Fisica. Para este dominio, a nota final depende dos instrumentos utilizados e da ponderagdo que cada professor lhe atribuir. No entanto, terdo de ser abordados “obrigatoriamente”, e por
ano letivo, os conteudos definidos no Projeto Curricular da disciplina.

5
90-100% O aluno cumpre com sucesso TODOS os parametros de avaliagdo.
Muito bom
4
70-89% O aluno cumpre com sucesso pelo menos QUATRO dos parametros de avaliagdo.

Bom
3
50-69% O aluno cumpre com sucesso pelo menos TRES dos pardmetros de avaliagdo.
Suficiente
2
20-49% O aluno cumpre com sucesso pelo menos DOIS dos parametros de avaliagdo.
Insuficiente
1
0-19% O aluno ndo cumpre com sucesso 0s parametros exigidos para o nivel2.
Fraco

2. NOTAS PARA A OPERACIONALIZACAO DOS CRITERIOS

O dominio das Atividades Fisicas, os alunos tém de atingir os niveis estipulados para cada matéria no Projeto Curricular de Educacgdo Fisica da escola, conforme supramencionado.

Partindo das Normas de Referéncia implicitas nos PNEF (Nivel Introdug¢do — 1 valor; Nivel Elementar — 2 valores), foram determinados os minimos (pontos) a atingir, para cada um dos

Ano/Nivel | 1 2 3 4 5

5.2 Ano 0/1 2 3 4 5/6
6.2 Ano 0/1 2/3 4 5/6 7/8

niveis, em cada ano de escolaridade:




Para 0 52 ANO de escolaridade, o aluno podera atingir, no maximo, 6 pontos, uma vez que, no maximo, podera atingir 3 niveis Elementares (3x2 = 6 pontos), que corresponderdo ao nivel 5.
Haverd também alguma tolerancia, ou seja, um aluno que tenha 5 pontos também terd 5. Existira, consequentemente, diferengca no nimero de matérias que este podera ter abaixo do nivel

Introducdo e na respetiva escala (abaixo definida).

Pontos 0 |1 2 3 4 5 6

Niveis 1 2 3 4 5
Pode ter todas as matérias | Apenas DUAS das TRES melhores | Apenas UMA das TRES melhores | Apenas UMA das TRES melhores | Nenhuma das TRES melhores
abaixo do Nivel Introdugdo matérias abaixo do Nivel Introdugdo matérias abaixo do Nivel Introdugdo matérias abaixo do Nivel Introdugdo matérias abaixo do Introdutério

Para o 62 ANO de escolaridade, o aluno podera atingir, no maximo, 8 pontos, uma vez que, no maximo, podera atingir 4 niveis Elementares (4 x 2 = 8 pontos), que corresponderio ao nivel 5.
Havera também alguma tolerancia, ou seja, um aluno que tenha 7 pontos também tera 5. Existird, consequentemente, diferengca no nimero de matérias que este podera ter abaixo do nivel

Introdugdo e na respetiva escala (abaixo definida).

Pontos 0 | 1 2 3 4 5 6

Niveis 1 2 3 4 5

Nenhuma das QUATRO
melhores matérias abaixo do
Introdutério

Pode ter todas as matérias | Apenas TRES das QUATRO melhores | Apenas DUAS das QUATRO melhores | Apenas UMA das QUATRO melhores
abaixo do Nivel Introdugdo matérias abaixo do Nivel Introdugdo matérias abaixo do Nivel Introdugdo matérias abaixo do Nivel Introdugdo

O dominio da Aptidao Fisica sera avaliado através de provas que avaliam QUATRO capacidades fisicas definidas pelo grupo de Educacdo Fisica: Resisténcia Aerdbia, Forca, Velocidade e

Flexibilidade. Os testes sdo retirados da Plataforma Fitescola®). Cada aluno situar-se-a na Zona Sauddavel ou Ndo Saudavel de acordo com os valores de referéncia que constam das tabelas da

bateria de testes Fitescola (Resisténcia Aerdbia, Velocidade, Forga e Flexibilidade). Assim, de forma simplificada, a cada capacidade fisica na zona saudavel sera atribuido UM VALOR, a

excecdo da Resisténcia, a qual serdo atribuidos DOIS VALORES.

O dominio dos Conhecimentos encontra-se especificado nos descritores.

NOTA FINAL — Os alunos para terem pelo menos nivel trés, no final do SEMESTRE ou ano letivo, devem ter sucesso na area das atividades fisicas e numa das outras areas, mas, para terem
nivel cinco, devem ter necessariamente sucesso nas trés areas de avaliacdo. A nota final sera calculada com base nas ponderagdes definidas através de uma média ponderada, podendo o

docente optar por usar uma folha de Excel elaborada para o efeito. Deve considerar-se a nota com o arredondamento as décimas.


http://fitescola.dge.mec.pt/home.aspx
http://fitescola.dge.mec.pt/media/configuracoesDocs/1_doc_valores_referencia.pdf

SITUACOES EXCECIONAIS DE AVALIAGAO

Abrangem-se neste grupo situagOes de avaliacdo de alunos cujos impedimentos de salide devidamente comprovados por atestado médico (que devera obrigatoriamente indicar o tipo de
impedimento de pratica para cada caso) nao possibilitem a realizagdo da pratica da aula de Educacdo Fisica.

Nesta situagdo, decidiram os professores de Educagdo Fisica excluir da avaliagdo as areas das Atividades Fisicas e da Aptidao Fisica.

A avaliagdo passa a resultar exclusivamente do dominio dos Conhecimentos (100%).

Cabe a cada Professor adaptar o plano de avaliagdo a situagdo particular de cada aluno, tendo em atengdo a natureza das limitagGes e o tempo de interrupgao da atividade.
Qualquer outra situagdo excecional que ndo se enquadre e que nao esteja explicita neste documento devera ser levada a reunidao de grupo disciplinar.

Tal como se encontra estabelecido pela lei, a frequéncia das aulas é obrigatdria, bem como a referéncia, em Atestado Médico, das contraindicagdes da atividade fisica, que deverdo ser
explicitadas de forma clara.



